
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  



LA COCINALA COCINA   
 
 
 A mi me gusta muchísimo la cocina porque hay muchas comidas de 
Marruecos muy apetitosas. 
 
 La comida que más me gusta se llama cuscus. Esta comida es muy famosa 
para nosotros. Este plato tiene: harina, sémola, sal , aceite, perejil, tomate, pimientos, 
pimienta negra, zanahoria, cebolla, calabaza, nabo, mantequilla, picante, colorante 
y carne. 
 
 A mi familia le gusta mucho esta comida porque es muy buena, hay otras 
muchas comidas deliciosas, pero no tengo tiempo para escribir todas las comidas que 
me gustan. 
 
Asia Khbaich. Marruecos. 
 
CONTESTA: 
 

1. ¿Cuál es el nombre y apellido de la autora del texto? 
 

2. ¿Cuál es el título del texto? 
 

3. ¿De qué comidas nos habla Assia? 
 

4. Escribe los ingredientes del cuscus: 
 

5. ¿Por qué le gusta esta comida a su familia? 
 

6. Coloca estas frases según el orden en que aparecen en el texto: 
 

- La comida que más me gusta se llama cuscus. 
- A mi me gusta muchísimo la cocina porque hay muchas comidas 

de Marruecos muy apetitosas. 
- A mi familia le gusta mucho esta comida porque es muy buena, 

hay otras muchas comidas deliciosas, pero no tengo tiempo 
para escribir todas las comidas que me gustan. 

 
 
 
 
 
 



7. Escribe las palabras contrarias (antónimos) a la siguientes del 
texto: 

 
- Muy poco: _____________   -Desconocido: ____________ 
 
- Menos: _______________   -Mala: __________________ 
 

8. Subraya la frase verdadera: 
 

- La comida que menos me gusta es el cuscus. 
- La comida que más me gusta se llama cuscus. 

 
 

9. Busca las letras que faltan a las siguientes palabras: 
 
- _ a _ i _ a    - C _ l _ r _ nt _   - _ a _ a _ a _ a 
 
- _ a _    - F _ m _ l _ _  - _ e _ o _ _ a 
 
- A _ ei _ _    - M _ rr _ _ c _ s  - _ _ a _ o 
 
 

10. Escribe una redacción sobre tu comida preferida: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LA COCINALA COCINA   
 
 
 A mi me gusta mucho cocinar. Mi plato preferido es “Blinchiqui”. Es un plato 
típico ruso que es muy rico y todos los niños lo admiran. 
 
 A mi me gusta también la cocina italiana porque me apetecen las pastas. La 
que más “la pasta al horno” que es muy buena y se prepara con queso, huevos y 
espagueti. Todo esto junto tiene un sabor magnífico. 
 
 La cocina española me gusta también. Me encanta la paella que esta 
buenísima. Pero los platos españoles no se cocinarlos todavía. 
 
 Se cocinar sólo patatas fritas; una ensalada con pepino, tomate, pimiento, 
cebolla, etc. Aquí he probado las chucherías que son muy dulces. También me gustan 
los helados porque en verano sólo eso puede salvar del calor que hace. 
 
 Existen muchos platos buenos que nosotros no los conocemos y por eso no 
puedo decir que algún plato es mejor que otro. 
 
Natalia Krashchykhina. Bielorrusia. 
 
 
CONTESTA: 
 

1. ¿Cómo se llama la autora del texto? 
 

2. ¿Qué nacionalidad tiene? 
 

3. ¿Cuál es el título del texto? 
 

4. ¿Cuál es el plato preferido de Natalia? 
 

5. ¿Qué plato le gusta de la cocina italiana? 
6. ¿Cuáles son los ingredientes de la “pasta al horno”? 

 
7. ¿Qué plato español le encanta a Natalia? 

 
8. ¿Qué es lo que le gusta comer en verano? 

 
 



9. Busca las palabras que significan lo mismo (sinónimos) a las 
siguientes en el texto: 

 
- Bastante: ________ -Me encanta:_________ -Excelente: ___________ 
 
- Sabroso: ________ -Mejor:_____________ -Exquisito: ____________ 
 
- Prepararlos: _______ -He comido:________ - Azucarados: __________ 
 
 

10. Clasifica las siguientes palabras en masculino o femenino / 
singular o plural según corresponda: 

 
- Plato: ____________ - Cocina: ____________ - Huevos: ___________ 
 
- Niños: ___________ -Patatas:___________ - Chucherías: __________ 
 
- Pastas: __________ -Helados:___________ - Sabor: ______________ 
 
 

11. Copia todas las palabras del texto que lleven tilde: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Completa el cuadro siguiente con el vocabulario que 
conozcas: 

 
FRUTAS VERDURAS HORTALIZAS FRUTOS SECOS 

Manzana 
 
 
 
 
 

Lechuga Patatas La nuez 



 
 

13. Relaciona cada una de las siguientes secciones de una tienda 
con un producto que se venda en ella: 

 
- Frutería    - Besugo 
- Carnicería    - Coca-cola 
- Bebidas    - Pollo 
- Pescadería    - Jamón York 
- Marisquería   - Bollo de pan 
- Charcutería   - Leche 
- Panadería    - Langostino 
- Lácteos    - Garbanzos 
- Pastas y legumbres  - Tomates 

 
 

14. Escribe un texto sobre las comidas que más te gustan y 
donde prefieres comerlas: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LA COCINALA COCINA   
 
 
 La cocina es una de mis aficiones, me gusta inventarme platos y saber trucos 
de cocina . Me sabe mejor la comida cuando lo hago yo. 
 
 No me gusta echarle sustancias, yo las consigo naturalmente con caldos y 
echándole especias. A mi me gusta hacer la compra y pienso lo que puedo hacer 
cuando veo un pollo o unas chuletas y me gusta comprarlo todo yo mismo. 
 
 Lo que más me gusta es comerme lo que yo hago, a veces me pongo con mi 
madre a hacer la cena para la familia. Ella prepara la comida y yo como buen pinche 
le preparo todo a tiempo. 
 
 Mi madre es una buena chef pues cocina muy bien y me encanta lo que hace. 
La comida me gusta que este limpia, sana y nutritiva, también me gusta que sepa 
bien. 
 
 Se hacer con ayuda de mi madre postres, pizzas aunque no se cómo me 
saldrán el horno ya que yo en casa las hago con el greel. Las tartas y las sopas se las 
dejo hacer a mi madre ya que yo no me atrevo. 
 
 La comida que más me gusta son las patatas fritas y después las sopas. 
 
Andronesi Alexandru Augustin. Rumania. 
 
CONTESTA: 
 

1. ¿Cuál es el título del texto? 
 

2. ¿Cómo se llama su autor? ¿cuál es su país de origen? 
 

3. ¿Qué es lo que le gusta a Alexandru? 
 

4. ¿Qué hace cuando realiza la compra? 
 

5. ¿Qué es lo que hace su madre y qué hace Alexandru en las 
cenas? 

 
6. ¿Cómo le gusta la comida al autor del texto? 

 
7. ¿Qué sabe hacer el autor con la ayuda de su madre? 



 
8. Relaciona estos platos típicos con las regiones de España. ¿Puedes 

relacionarlos? 
 

- Pisto    - Andalucía 
- Las fabes    - Asturias 
- El pulpo    - Levante 
- El gazpacho   - Galicia 
- Los callos    - Madrid 
- La fideuá    - La Mancha 
- El pan tumaca   - El País Vasco 
- El marmitako   - Cataluña 

 
 

9. Copia todas las palabras del texto que llevan tilde y clasifícalas 
en el siguiente cuadro: 

 
AGUDAS LLANAS ESDRÚJULAS 

 
 
 
 

  

 
10. Busca todos los verbos cuyo infinitivo sea de la 1° 

conjugación con lo que terminarán en –AR que estén en el texto: 
 
Ejemplo: cocinar. 
 
 
 
 

11. Realiza una descripción sobre tu cocina, puedes ayudarte de 
un dibujo: 

 
 
 
 
 
 
 
 



12. Copia todas las palabras bisílabas del texto y señala la 
sílaba tónica: 

 
 
 
 
 

13. ¿Cuántos párrafos tiene el texto y qué se dice en cada uno 
de ellos? 

 
 
 
 
 
 

14. Tienes invitados a comer y vas a prepararles tu plato 
preferido. Infórmate de la preparación y haz una lista con los 
ingredientes que necesitas y los pasos para la realización del 
plato: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
LA COCINALA COCINA   
 
 A mi me gusta mucho preparar la comida para mis padres y para mi novio. 
Claro que ahora no la preparo para mi novio ya que no vivimos juntos en nuestra 
casa. 
 
 Tengo una comida muy buena y muy fácil para ustedes. Voy a escribir como 
se prepara esta comida. A mi me gusta mucho y a mis padres también. 
 
 Esta comida se llama “Rollitos de repollo y tiras de remolacha” Para prepararlo 
deben tener: 
(Para cuatro personas). 
 
Ocho hojas de repollo bien verdes. 
250 gramos de salmón fresco. 
50 gramos de arroz. 
Ocho hojas de brick. 
Dos pellizcos de especias chinas. 
Un bote de salsa para rollitos. 
Una remolacha, cinco centilitros de salsa vinagreta. 
(Tiempo de preparación: 25 minutos). 
Como prepararla: 
Cueza el arroz, refrésquelo y resérvelo. Meta las hojas de repollo, quitados los nervios 
blancos centrales, durante un minuto en agua hirviendo. Escúrralas y séquelas 
sobre un paño. Corte después el salmón en dados, sazone, añada las especias, el arroz 
y mezcle cuidadosamente todo ello. 
Ralle finamente la remolacha sazone con la salsa vinagreta y resérvela en un lugar 
fresco. Extienda las hojas de brick, ponga sobre ellas las hojas de repollo y corte los 
bordes si sobrepasasen. Coloque la mezcla de arroz-salmón sobre un extremo y enrolle 
delicadamente. Átelas con un palillo y métalas tres minutos en la freidora. Escurra 
y sirva los rollitos crujientes con la remolacha en tiras y la salsa. 
 
 Ya esta terminada ahora podréis ver como sale nuestra comida, creo que bien 
es muy fácil. 
Erika Lutantaite. Lituania. 
 
CONTESTA: 
 

1. ¿Cuál es el título del texto? 
 

2. ¿Cómo se llama su autora y cuál es su nacionalidad? 
 

3. ¿Cómo se llama la comida preferida de Erika? 



 
4. Escribe cuatro ingredientes del plato preferido de la autora: 

 
5. Subraya la frase verdadera: 

 
- A mi me gusta mucho y a mi novio también. 
- A mi me gusta mucho y a mis padres también. 

 
6. Relaciona los verbos del recuadro con sus significados: 

 
- Hervir  - Aliñar  - Freír  - Rellenar 
- Cocer  - Rebozar  - Pelar  - Descongelar 

 
 
- Guisar un alimento en aceite o manteca caliente. ___________________ 
- Cubrir una vianda en harina, huevo batido, pan rallado: _______________ 
- Interrumpir la congelación de algo: _____________________________ 
- Quitar la piel de un alimento: _________________________________ 
- Moverse agitadamente un liquido al calentarse a 100 grados 
centígrados:_______________________________________________ 
- Condimentar con sal y pimienta: _______________________________ 
- Llenar un alimento por dentro: ________________________________ 
- Mantener una comida en un líquido caliente para cocinarlo: ____________ 
 

7. Busca las letras que faltan a las siguientes palabras del texto: 
 
- R _ m _ l _ _a   - _ o _ i _ a   - R _ ll _ t _ s 
 
- S _ lm _ n    - _ a _ _ e _   - P _ l _ ll _ 
 
- _ rr _ z    - _ e _ _ o _ a _   - _ sp _ c _ _ s 

8. Escribe todas las palabras polisílabas que tenga el texto y señala 
la sílaba tónica: 

 
 
 
 
 
 
 
 



9. Busca todas las palabras del texto que tengan m antes de p y m 
antes de b: 

 
 
 
 
 
 

10. Copia todas las palabras del texto que llevan tilde y 
clasifícalas en el siguiente cuadro: 

 
 

AGUDAS LLANAS ESDRÚJULAS 
 
 
 

  

 
11. Escribe una frase con cada una de las siguientes palabras: 

 
- Comida: _________________________________________________ 
- Padres: _________________________________________________ 
- Remolacha: ______________________________________________ 
- Salmón: _________________________________________________ 
- Arroz: __________________________________________________ 
 

12. Escribe una redacción sobre una comida que hayas probado 
fuera de tu casa, cuéntanos como fue la experiencia: 

 
 


